.

DEFENSORIA PUBLICA

BAHIA

Instituicdo essencial a Justica

ALIVIE A DOR DE CABECA COM METODOS
ALTERNATIVOS

A acupuntura € uma terapia oriental complementar gavés de pontos especificos de
energia localizados ao longo do corpo, busca & plarinsercao de agulhas reequilibrar
0 organismo e estimular seu potencial de cura.i®kgasta terapia, N0SSO corpo possui
um fluxo de energia que, ao ser interrompido, faterno equilibrio do corpo. Com a
perda do equilibrio, consequentemente, surgem odonsas e as doencas.
Estes pontos podem ser estimulados também po@presscalor.

Aqui seguem algumas dicas simples deste tipo dpitepara auxiliar no alivio de um
dos sintomas que mais afetam a populacdo em gerafaléia, popularmente conhecida
como dor de cabeca.

Basta massagear os pontos abaixo durante 10 a 15 segundos

A massagem também pode ser um excelente complemerdbvio da dor de cabeca,
produzindo alto poder relaxante.

| Lembre-se: Os efeitos benéficos das terapias
1 alternativas atuam de forma complementar e
1 nao substitutiva!




